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ДОЛУЧАЙТЕСЬ  
ДО ОБГОВОРЕННЯ
Будь-який матеріал номера можна обго-
ворити на нашому сайті www.psv.org.ua

Сергій Кондрюк: «У нас працююча людина 
 потрапляє у зону бідності»                                          .05

ЗАЯВА | Конгрес МКП ви-
словив солідарність з проф-
спілками України і підтри-
мав відновлення миру і спо-
кою, якого бажає більшість 
населення України, що стало 
заручником геополітичних 
ігор.

ВАЖЛИВО | Затверджено 
порядок здійснення доплати 
до пенсій у разі втрати году-
вальника членам сімей осіб, 
смерть яких пов’язана з 
участю в масових акціях 
 громадського протесту.

ФОРУМ | «Будуємо Україну 
разом. Роль профспілкового 
руху в сучасних умовах: ви-
клики та реалії» – під такою 
назвою у Києві відбувся дво-
денний україно-шведський 
круглий стіл профспілок 
держслуж бовців.

КОРОТКО

.02

.02

.02

ТЕМА НОМЕРА | ДЕ ОЗДОРОВИТИ ДІТЕЙ ЦЬОГО ЛІТА? 

НАБОЛІЛОАКТУАЛЬНО

В НБУ відбулося засідання 
Наглядової ради Благодій-
ного фонду «Відродження 
Будинку профспілок».

.04 

Державні служ-
бовці занепокоєні 
тим, що новий За-
кон України «Про 
державну служ-
бу», який мав 
вступити в дію з 
початку 2014 
року, так і не на-
був чинності.
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ЗУСТРІЧ
НОВИЙ РІВЕНЬ  
СОЦІАЛЬНОГО ДІАЛОГУ
Керівники членських організацій 
Об’єднання профспілок Харківщини 
зустрілися з головою ОДА Ігорем 
 Балутою.

.10.03

БУДИНОК ПРОФͳ
СПІЛОК ПІДЛЯГАЄ 
ВІДНОВЛЕННЮ ТА 
РЕКОНСТРУКЦІЇ

www.psv.org.ua ГАЗЕТА ФЕДЕРАЦІЇ ПРОФЕСІЙНИХ СПІЛОК УКРАЇНИ

Щороку на початку літа, 1 червня, відзнача-
ється Міжнародний день захисту дітей – чу-
дове свято радості та надії. Це одне з най-
старіших міжнародних свят. Але нинішнього 
року для України Міжнародний день захисту 
дітей очікуваної радості не приніс. До звич-

них дитячих проблем додались інші. Як ре-
ально захистити дітей від куль та снарядів 
на сході країни? Де оздоровити українських 
дітлахів, зважаючи на тимчасову втрату Кри-
му? Над цим розмірковують «Профспіл-
кові вісті». .08

ДОРОСЛИЙ ПОГЛЯД  
НА ДИТЯЧІ ПРОБЛЕМИ

ПРОФСПІЛКИ ВВАЖАЮТЬ, 
ЩО ТАРИФИ МОЖНА 
ПІДВИЩИТИ НЕ БІЛЬШЕ, 
ЯК НА 10͵12%

Процес затягування пасків 
для населення триває
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ПРИВІТАННЯ

КРУГЛИЙ СТІЛ

ВАЖЛИВО

ОФІЦІЙНО

П

28 травня 2014 року

РОЛЬ ПРОФСПІЛКОВОГО РУХУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ

ЗАТВЕРДЖЕНО ПОРЯДОК ЗДІЙСНЕННЯ 
ДОПЛАТИ ДО ПЕНСІЙ
У РАЗІ ВТРАТИ ГОДУВАЛЬНИКА ЧЛЕНАМ СІМЕЙ ОСІБ, СМЕРТЬ ЯКИХ 
ПОВ’ЯЗАНА З УЧАСТЮ В МАСОВИХ АКЦІЯХ ГРОМАДСЬКОГО ПРОТЕСТУ

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ 
ІНФОРМАЦІЙНОͳ
АНАЛІТИЧНИЙ 
ЦЕНТР ФПУ, у захо-

ді взяли участь профспіл-
кові керівники й активісти 
з багатьох регіонів Украї-
ни, представники цен-
тральних органів виконав-

чої влади, а також пред-
ставник Шведського агент-
ства з питань міжнародної 
співпраці (Sida).
«Мета заходу – обговорити 
можливі шляхи врегулю-
вання суспільно-політич-
ного конфлікту, що стався в 
нашій державі, тієї ролі, яку 

в цьому процесі можуть ві-
діграти профспілки, – наго-
лосила голова Профспілки 
працівників держустанов 
Тетяна Нікітіна. – Серед та-
ких шляхів, безумовно, 
проведення повномасш-
табної конституційної ре-
форми, зокрема спрямова-
ної на передання повнова-
жень до регіонів».
Заступник Голови ФПУ 
Сергій Українець у своєму 
виступі зазначив, що в су-
часних складних політич-
них та соціально-
економічних умовах осо-
блива увага має приділя-
тись організації та актив-
ній і ефективній діяльності 

громадського контролю. 
Це стосується і забезпе-
чення принципу соціаль-
ної справедливості, і на-
дання необхідних повно-
важень місцевим грома-
дам, і ефективного забез-
печення охорони праці на 
виробництві. Саме тут ве-
лика роль профспілок.
3 червня учасники круглого 
столу обговорили питання 
«Основні напрями зміц-
нення ФПУ, її членських ор-
ганізацій в сучасних умо-
вах» та «Завдання профспі-
лок у сучасних умовах 
щодо захисту соціально-
економічних прав та інте-
ре сів членів профспілки».

ЯК ІНФОРМУЄ 
УПРАВЛІННЯ З ПИͳ
ТАНЬ СОЦІАЛЬНОͳ
ГО СТРАХУВАННЯ 

ТА ПЕНСІЙНОГО ЗАБЕЗͳ
ПЕЧЕННЯ АПАРАТУ ФПУ, 
на виконання постанови 
Кабміну «Про соціальний 
захист членів сімей осіб, 
смерть яких пов’язана з 
участю в масових акціях 
громадського протесту, що 

відбулися в період з 
21 лис топада 2013 року по 
21 лютого 2014 року», 
Пенсійним фондом Украї-
ни затверджено Порядок 
виплати доплати до пенсії 
окремим категоріям гро-
мадян, які перебували на 
утриманні осіб, смерть 
яких пов’язана з участю у 
зазначених масових акціях 
громадського протесту.

Зазначений Порядок визна-
чає механізм виплати з 
1 квітня поточного року до-
плати до пенсії у зв’язку з 
втратою годувальника не-
працездатним членам сі-
мей, які перебували на 
утриманні осіб, смерть яких 
пов’язана з участю в масо-
вих акціях громадського 
протесту, які відбулися у пе-
ріод з 21 листопада 2013 

року по 21 лютого 2014 
року, а також працівників 
правоохоронних органів і 
військовослужбовців, 
смерть яких пов’язана з 
участю в зазначених акціях. 
Список осіб, члени сімей 
яких мають право на отри-
мання доплати, затверджу-
ється Мінсоцполітики.
Виплату доплати розпоча-
то в травні.

ЗАЯВА 
ГЕНЕРАЛЬНОГО 
СЕКРЕТАРЯ МКП 
ШАРАН БАРРОУ ПРО 
СИТУАЦІЮ В УКРАЇНІ

Шановні працівники засобів масової інформації!

Прийміть сердечні вітання з нагоди професійного свята – 
Дня журналіста!
Ваша щоденна праця надзвичайно важлива для суспіль-
ства. Оперативно забезпечуючи громадян виваженою і до-
стовірною інформацією, ви створюєте інтелектуальний 
простір для розбудови Української держави і громадян-
ського суспільства, розвиваєте глибокий дискурс щодо важ-
ливих проблем історії, сьогодення та майбутнього країни, 
своїм словом ви робите вагомий внесок у формування ак-
тивної громадянської позиції людини праці.
Ми щиро вдячні за ваш професіоналізм, відповідальність 
та самовіддану роботу, сповнену випробувань, а часто і за-
грози вашому життю, у період суспільних змін.
Особлива подяка у цей святковий день – журналістам, які 
працюють у профспілкових виданнях, беруть активну 
участь у популяризації діяльності профспілок, послідовно 
захищають трудові, соціально-економічні права та інтереси 
працівників.
Бажаємо всім працівникам ЗМІ невичерпної творчої насна-
ги і професійного зростання, нових звершень і задоволення 
від результатів своєї праці.
Щастя вам, міцного здоров’я, миру, добра і благополуччя!
З повагою,

ГРИГОРІЙ ОСОВИЙ,
В. О. ГОЛОВИ ФЕДЕРАЦІЇ ПРОФСПІЛОК УКРАЇНИ

Шановні друзі!

Щиро вітаю вас із професійним святом – Днем журналіста, 
який відзначається 6 червня.
Ви – люди надзвичайної професії, наділені не тільки талан-
том, а й щирою вдачею приносити в кожен дім світло обі-
знаності та радість спілкування. Одночасно журналісти не-
суть велику відповідальність за кожне слово. Адже силу 
слова порівнюють із зброєю. Сьогодні, в доволі нелегкий 
для нашої держави час випробувань, майстри слова де-
монструють приклад справжньої мужності та патріотизму.
Ваша професія вимагає постійного руху вперед, перебуван-
ня на передовій інформаційного простору, адже компе-
тентність журналіста – річ надзвичайно важлива. Ви не 
тільки оперативно реагуєте на проблеми сьогодення, а й 
формуєте суспільну свідомість та громадську думку, від-
дзеркалюєте життя у всіх його проявах, додаєте йому зміс-
товності. Від вашої щоденної копіткої праці залежить, на-
скільки свідомим, мудрим та далекоглядним буде наше 
суспільство.
Бажаю вам змістовних статей, великих тиражів, цікавих ре-
портажів та інтерв’ю, чисельної вдячної аудиторії. Вірю, що 
і надалі медіа-простір України буде розвиватися та напо-
внюватися новими цікавими медіа-проектами.
Нехай новини, які вам доведеться висвітлювати, будуть до-
брими і позитивними, газетні статті та телевізійні репорта-
жі – яскравими, а гонорари – високими. Нехай ваша робота 
ніколи не перетворюється на рутинне ремесло і завжди су-
проводжується творчими злетами, пошуками та знахідка-
ми.
Міцного вам здоров’я, мирного неба та подальших творчих 
досягнень.
З глибокою повагою,

ЛЮДМИЛА ПЕРЕЛИГІНА,
ГОЛОВА ПРОФСПІЛКИ ПРАЦІВНИКІВ КУЛЬТУРИ УКРАЇНИ

6 ЧЕРВНЯ ͵   
ДЕНЬ ЖУРНАЛІСТА УКРАЇНИ

«Будуємо Україну разом. Роль профспіл-
кового руху в сучасних умовах: викли-
ки та реалії» – така назва дводенного 
круглого столу, що відбувся 2–3 черв-
ня в Києві і був організований у рамках 
спів праці Профспілки працівників дер-
жавних установ України та Профспілки 
державних службовців Швеції.
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КОМІСІЯ

ІНІЦІАТИВА

СПІВПРАЦЯ

ТАРИФИ

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ 
ІНФОРМАЦІЙНОͳ
АНАЛІТИЧНИЙ 
ЦЕНТР ФПУ, очоли-

ла список міністр соціаль-
ної політики Людмила Де-
нісова, яку призначено 
співголовою НТСЕР. До 
складу урядової сторони 
увійшли перші заступники 
та заступники міністрів 
профільних міністерств, а 
також органів державного 
нагляду у сфері праці.
Необхідність оновлення 
складу сторони органів ви-
конавчої влади НТСЕР ви-
никла через призначення 
нового складу Кабінету Мі-
ністрів України та кадрові 
зміни у системі централь-

них органів виконавчої 
влади.
У зв’язку з цим співголови 
НТСЕР від сторін профспі-
лок і роботодавців зверну-
лися з листом до Прем’єр-
міністра України, в якому 
наголосили, що оператив-
не вирішення цього питан-
ня забезпечить безперерв-
ність роботи Нацради та 
дасть можливість нагаль-
но виробити консолідова-
ну позицію сторін соціаль-
ного діалогу щодо стратегії 
соціально-економічного 
розвитку країни і шляхів 
вирішення існуючих 
 проблем.
«На етапі обговорення ми 
і роботодавці, дійсно, про-

понували, щоб посаду 
співголови Національної 
Ради від урядової сторони 
обіймав або віце-прем’єр-
міністр, або навіть 
Прем’єр-міністр, – повідо-
мив в.о. Голови ФПУ, за-
ступник співголови НТСЕР 
від профспілкової сторони 
Григорій Осовий. – На 
нашу думку, це дозволило 
б запобігти зайвій бюро-
кратичній волокиті під час 
ухвалення та впроваджен-
ня рішень, а відтак надало 
б необхідної динаміки у 
роботі Ради. Однак, врахо-
вуючи багаторічну кон-
структивну співпрацю з 
Урядом та безпосередньо 
з Мінсоцполітики, соціаль-

ні партнери підтримали 
ухвалення запропонова-
ного рішення, що сприяти-
ме подальшій ефективній 
роботі НТСЕР». Профспіл-
ковий лідер також повідо-
мив, що наразі відбуваєть-
ся переформатування 
складу профспілкової сто-
рони НТСЕР, що пов’язане 
з отриманням статусу ре-
презентативного ще од-
ним профоб’єднанням.
На урядовому комітеті 
досягнуто домовленості 
про проведення першого 
засідання оновленого 
складу НТСЕР за участі 
Прем’єр-міністра Украї-
ни, а також вирішено за-
просити на нього співго-
лів Нацради територіаль-
ного рівня. Глава Уряду 
підтвердив свою готов-
ність до проведення ро-
бочої зустрічі з Григорієм 
Осовим для обговорення 
ситуації, що склалася у 
віт чизняному профспіл-
ковому русі.

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ 
ІНФОРМАЦІЙНОͳ
АНАЛІТИЧНИЙ 
ЦЕНТР ФПУ, вів засі-

дання голова комісії, голова 
Федерації профспілок Він-
ницької області Володимир 
Паращук. У роботі комісії 
взяли участь в.о. Голови 
ФПУ Григорій Осовий, за-
ступник Голови ФПУ Воло-
димир Саєнко, представни-
ки членських організацій та 
структурних підрозділів 
апарату ФПУ.
Ключовим питанням по-
рядку денного було питан-
ня ухвалення «Стратегії 
управління профспілковим 
майном та використання 

його в інтересах людини 
праці». З доповіддю висту-
пив заступник Голови ФПУ 
Володимир Саєнко. Наго-
лошувалося, що завдяки 
цьому документу має бути 
вирішено питання раціо-
нального використання 
профспілкового майна, 
щоб воно було прибутко-
вим і приносило користь 
усім членам профспілок.
Під час засідання комісії 
було внесено низку пропо-
зицій щодо ефективного й 
раціонального використан-
ня профспілкового майна та 
рекомендовано розглянути 
їх на засіданні Ради ФПУ 
26 червня ц. р.

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ ДЕПАРТАМЕНТ 
БЮДЖЕТНОЇ ПОЛІТИКИ ТА СОͳ
ЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ АПАРАТУ 
ФПУ,

ФОРМУЄТЬСЯ НОВИЙ СКЛАД НТСЕР
МАЙНОВІ ПИТАННЯ ͵  СЕРЕД 
ПРІОРИТЕТІВ

ПРОЦЕС ЗАТЯГУВАННЯ ПАСКІВ 
ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ ТРИВАЄ

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ 
ІНФОРМАЦІЙНОͳ
АНАЛІТИЧНИЙ 
ЦЕНТР ФПУ, вів засі-

дання голова комісії, голова 
Тернопільської обласної 
ради профспілок Андрій 
Присяжний. У роботі комісії 
взяли участь в.о. Голови ФПУ 
Григорій Осовий, заступник 
Голови ФПУ Володимир Са-
єнко, керівник фінансово-
економічного департаменту 
ФПУ Світлана Моторенко, 
представники членських ор-
ганізацій та структурних під-
розділів апарату ФПУ.

До порядку денного засі-
дання було запропоновано 
такі питання:
– звіт про виконання бю-
джету ФПУ за 2013 рік (було 
запропоновано Раді ФПУ 
затвердити цей звіт на своє-
му засіданні);
– інформація про надання 
членськими організаціями 
ФПУ звітності з фінансових 
питань за 2013 рік;
– проект бюджету на 2014 
рік (на засіданні прийнято 
рішення схвалити проект 
бюджету і запропонувати 
Раді ФПУ його затвердити).

ЯК ПОВІДОМЛЯЄ ДЕͳ
ПАРТАМЕНТ ВИͳ
РОБНИЧОЇ ПОЛІТИͳ
КИ ТА КОЛЕКТИВͳ

НОͳДО ГО ВІРНОГО РЕГУͳ
ЛЮВАННЯ АПАРАТУ ФПУ, 
про це йдеться у листі до 
Прем’єр-міністра України, 
який підписали в.о. Голови 
ФПУ Григорій Осовий, голо-
ва Профспілки працівників 
ЖКГ Олексій Романюк, го-
лова Профспілки працівни-
ків автомобільного тран-
спорту та шляхового госпо-

дарства України Олег Хмар-
ний, голова Профспілки 
працівників будівництва і 
промисловості будівельних 
матеріалів України Василь 
Андреєв.
З огляду на важливість цьо-
го питання, ФПУ вважає, що 
замовлення на виконання 
робіт у цій сфері мають 
здійснюватись із застосу-
ванням відкритих тендер-
них процедур та пріоритету 
для вітчизняних підпри-
ємств і організацій.

ЗМІЦНЕННЯ ФІНАНСОВОЇ 
СКЛАДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
ПРОФСПІЛОК

ФПУ ПРОПОНУЄ ШЛЯХИ 
ВИХОДУ З ЕКОНОМІЧНОЇ КРИЗИ

Урядовий комітет соціально-економічного розвитку та з пи-
тань міжнародного співробітництва схвалив проект розпо-
рядження КМУ про склад представників сторони органів 
виконавчої влади у Національній тристоронній соціально-
економічній раді. Документ потребує остаточного затверджен-
ня на засіданні Кабінету Міністрів.

26 травня на засіданні СПО репрезентатив-
них профспілок та профоб’єднань було дове-
дено позицію профспілок щодо намірів КМУ 
підвищити тарифи на електроенергію для на-
селення з метою приведення діючих тарифів 
до економічно обґрунтованого рівня.

10 – 12%  
МАЄ СТАНОВИͳ
ТИ ОПТИМАЛЬͳ
НЕ ПІДВИЩЕННЯ 

ТАРИФІВ НА 
ЕЛЕКТРОЕНЕРͳ
ГІЮ, ВИХОДЯЧИ 
З МОЖЛИВОСͳ
ТЕЙ ПЛАТОͳ

СПРОМОЖНОСТІ 
ГРОМАДЯН

27 травня відбулося засідання Постійної 
комісії Ради ФПУ з питань фінансової ро-
боти та бюджету.

Важливі питання, пов’язані з  майновим 
комплексом профспілок, обговорили 
27 травня учасники засідання Постійної 
комісії Ради ФПУ з майнових питань.

Федерація профспілок України пропонує 
визначити розвиток індустріальних та інф-
раструктурних галузей економіки пріори-
тетним напрямом для державних інвести-
цій і запровадження нових проектів.
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БУДИНОК 
ПРОФСПІЛОК 
ПІДЛЯГАЄ 
ВІДНОВЛЕННЮ ТА 
РЕКОНСТРУКЦІЇ
28 травня у приміщенні Національ-
ного банку України відбулося засі-
дання Наглядової ради Благодійного 
фонду «Відродження Будинку проф-
спілок».

Фото Кирила ЛАТИШЕВА

Звітуючи про діяльність Благодійного фонду 
«Відродження Будинку профспілок», його дирек-
тор Василь Андреєв зазначив, що Фонд зареєст-
ровано як юридичну особу, відкрито мультива-
лютний рахунок у Державному експортно-

імпорт ному банку України. Розроблено і надру-
ковано першу презентаційну продукцію, виготов-
лено рекламний банер для участі в конференціях, 
зареєстровано та активно наповнюється контен-
том сторінка Благодійного фонду в соціальній ме-
режі Facebook, триває робота з розширення ауди-
торії зацікавлених. Обговорюється питання ор-
ганізації веб-сайту. Відбулася зустріч із представ-
ником асоціації благодійників із питань допомоги 
розгортання фандразингової кампанії Благодій-
ного фонду. Проведено низку зустрічей із пред-
ставниками Глобальних профспілок щодо допо-
моги з організації збору коштів. Готуються анало-
гічні зустрічі в рамках Міжнародної конференції 

праці у Женеві в червні ц. р. 

ГРИГОРІЙ 
 ОСОВИЙ, В.О. 
ГОЛОВИ ФПУ
«Для того, щоб 
відбудувати 
«перлину сто-
личної архітек-
тури» – Будинок 
профспілок, не-
обхідна широка 
підтримка пер-
винних проф-
спілкових органі-
зацій». 

Олена ОВЕРЧУК
«ПВ»

В

РЕКВІͳ
ЗИТИ:
БФ ͪ ВІДРОДͳ

ЖЕННЯ 
 БУДИНКУ 

ПРОФСПІЛОКͫ 
ЄДРПОУ 

39194889, Р/Р 
26009010079751 

В АТ 
ͪУКРЕКСІМͳ

БАНКͫ  
М. КИЄВА, 
МФО 322313
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Відбулося чергове 
засідання правлін-
ня Фонду загально-
обов’язкового дер-
жавного соціального 
страхування Украї-
ни на випадок без-
робіття в новому 
складі, на якому го-
ловою правління 
Фонду було обрано 
заступника Голови 
ФПУ Сергія Кондрю-
ка. Після завершення 
засідання ми попро-
сили його поділити-
ся своїми думками 
щодо подальшої ро-
боти Фонду. 
Інформаційно-аналітичний 
центр ФПУ

– Сергію Михайловичу, як би 
Ви охарактеризували діючу 
систему соціального державно-
го страхування на випадок без-
робіття в Україні?

– Які ключові проблеми нині 
постають перед правлінням 
Фонду і Вами як його головою?

– І в чому тут причина?

– Це дійсно парадоксально. А 
чому ж так відбувається?

– Які, на Ваш погляд, мають 
бути пріоритети подальшої ді-
яльності Фонду?

– Яке Ваше бачення шляхів 
ефективного вирішення про-
блеми безробіття в Україні?

Сергій Кондрюк: «Феномен 
українського ринку праці полягає 
в тому, що у нас працююча людина 
потрапляє у зону бідності»
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УСПІШНИЙ ДОСВІД КОНКРЕТНИХ КРАЇН

КЛЮЧОВА РОЛЬ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

ГЛОБАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ ЗАЙНЯТОСТІ 

ПРАЦЯ РОБІТНИКІВ 
ГРОМАДСЬКОГО СЕКТОРУ 
НЕДООЦІНЮЄТЬСЯ

ПРОФСПІЛКИ ПРИПИНИЛИ 
ПЕРЕГОВОРИ В 
МУНІЦИПАЛЬНОМУ СЕКТОРІ

ТРУДОВИЙ КОНФЛІКТ НА 
INDOCEMENT ВРЕГУЛЬОВАНО

У доповіді, зокрема, 
йдеться про низьку 
оплату та важкі умови 
праці багатьох робіт-

ників, що трудяться із зна-
чним навантаженням. У до-
повіді також зазначено, що 

праця багатьох робітників 
недооцінюється, і вони не 
проходять належної підго-
товки. Крім того, у працівни-
ків сектору недостатньо часу 
для забезпечення бажаної 
якості послуг, що надаються. 

ВЕЛИКА БРИТАНІЯ

НОРВЕГІЯ

ІНДОНЕЗІЯ

МОП: ЯКІСНІ РОБОЧІ 
МІСЦЯ ͵  СТІЙКЕ 
ЕКОНОМІЧНЕ ЗРОСТАННЯ

ЖЕНЕВА

Дані головної допо-
віді Міжнародної 
організації праці про 
світову сферу пра-
ці вперше засвідчи-
ли, що якісні робочі 
місця можуть забез-
печити стійке еко-
номічне зростання 
в країнах із ринком, 
який формується, та 
країнах, що розви-
ваються.

ФІНЛЯНДІЯ | Працівники 
фінської поштової компанії 
Itella провели несанкціонова-
ний страйк після того, як ке-
рівництво компанії оголосило 
про скорочення частини пер-
соналу, в результаті якого без 
роботи можуть залишитися 
55 осіб.

ЛАТВІЯ | Як заявила сімей-
ний лікар Ілзе Айзсілніеце, 
медики, намагаючись при-
вернути увагу політиків до 
проблем галузі, вдаватимуть-
ся до страйку. Сімейні лікарі 
не задоволені запланованими 
реформами міністерства охо-
рони здоров’я. 

ІРЛАНДІЯ | Загроза страйку 
робітників національної заліз-
ниці Ірландії Irish Rail стала 
доволі реальною після того, 
як профспілки The National 
Bus and Railworkers Union, 
SIPTU, UNITE висловили готов-
ність до неприйняття компро-
місного плану скорочення 
окладів залізничникам. Проф-
спілки голосували проти за-
пропонованого судом із тру-
дових спорів компромісного 
зниження окладів. Угода мала 
полегшити вплив різкого ско-
рочення окладів для співро-
бітників, котрі мають високі 
доходи. Документ пропонує 
зменшити термін дії цього 
скорочення. Спочатку плану-
валося скоротити оклади на 
три роки, проте суд рекомен-
дував знизити цей показник 
до двох років і чотирьох міся-
ців. Очільник Irish Rail Девід 
Френк закликав співробітни-
ків підтримати пропозицію 
про скорочення зарплат, за-
стерігаючи, що трудовий кон-
флікт і страйки є безперспек-
тивним методом ведення пе-
реговорів. Але профспілки на-
полягають на своїй позиції.

США | Компанія Hewlett-
Packard Co планує скоротити 
ще близько 16 тис. робочих 
місць у рамках великої ре-
структуризації, організованої 
главою компанії Мег Уїтман 
заради пожвавлення бізнесу. 
Таким чином Уїтман розрахо-
вує зупинити падіння фінан-
сових показників та поверну-
ти найбільшого в світі вироб-
ника ПК до їх зростання.

Республіканський комітет працівників 
освіти провів селекторну нараду, при-
свячену питанням введення аутсорсин-
гу в організаціях бюджетного сектору 
економіки, в якій взяли участь профак-
тив галузі, працівники управлінь освіти 
й адміністрацій муніципальних органі-
зацій республіки. На нараді вони обго-

ворили ситуацію щодо переведення 
працівників на аутсорсинг на місцях.
Так, на думку представників профспілок 
і роботодавців, переведення на аутсор-
синг окремих працівників є передчас-
ним і потребує ретельного вивчення. 
По-перше, відсутні аутсорсингові компа-
нії, які б надавали послуги з прибирання 

приміщень, охорони, сантехнічних ро-
біт, харчування, прання білизни. Адже 
під процедуру аутсорсингу підпадають 
саме ці працівники. По-друге, відсут-
ність промисловості, віддаленість посе-
лень, малочисельне населення – не ті 
умови, щоб розглядати питання про пе-
реведення працівників на аутсорсинг.

Проте, незважаючи на ситуацію, в 
низці улусів вже видані розпоряджен-
ня керівників, створені робочі комісії, 
розроблений план заходів, робітни-
кам видаються повідомлення. Під 
скорочення потрапили переважно 
медичні працівники та двірники до-
шкільних закладів і освітніх установ.

КОРОТКО

Профспілка працівників сектору громад-
ського обслуговування  ЮНІСОН погодила 
основні висновки та рекомендації, що міс-
тяться в доповіді про надання медичної 
допомоги вдома, підготовленій на замов-
лення Лейбористської партії.

Робітники цементної компанії Indocement/
HeidelbergCement можуть розраховувати 
на краще життя після розгляду скарги Ор-
ганізацією економічного співробітництва 
та розвитку (ОЕСР).

САХА ΈЯКУТІЯΉ: АУТСОРСИНГ В БЮДЖЕТНОМУ СЕКТОРІ ЕКОНОМІКИ

Після провалу кількох 
спроб досягти будь-
якого прогресу щодо 
ключових вимог 

профспілки муніципального 
сектору припинили перего-
вори з роботодавцями. 
Представники профспілок 
запевняють, що пропозиція 
роботодавців є неадекват-

ною – вона не вирішує про-
блему нерівності в оплаті 
праці. Крім того, роботодав-
ці хочуть, щоб будь-яке під-
вищення оплати праці за-
безпечувалося на місцево-
му рівні. У свою чергу проф-
спілки також повідомляють 
про відсутність згоди щодо 
пенсійної реформи.

Представники Глобальної 
спілки IndustriALL, Профспіл-
ки робітників Indoce ment 
(SP-ITP), Конфедерації індо-
незійських профспілок 
(CITU-KSPI) та компанія 
Indocement/Heidelberg-
Cement досягли угоди в три-
валому конфлікті. Із цього 
приводу 21 травня в Берліні 
підписано відповідний доку-
мент за посередництва ні-
мецького Національного ко-
ординаційного пункту ОЕСР.
Відносини між компанією 
та профспілкою на індоне-
зійському заводі, другому 
за величиною виробнику 

цементу в країні, різко по-
гіршилися після кількох ін-
цидентів, зумовлених тру-
довим спором, що виник у 
2012 році з питань колек-
тивних переговорів.
Оскільки місцеве керівни-
цтво Indocement не виявило 
готовності до вирішення 
конфлікту, в травні 2013 
року індонезійські членські 
організації IndustriALL ра-
зом з Глобальною спілкою 
подали скаргу до ОЕСР та 
звернулися до німецького 
Національного координа-
ційного пункту з проханням 
про посередництво.

На 
3,2  МЛН
ЗРОСТЕ КІЛЬͳ

КІСТЬ БЕЗРОБІТͳ
НИХ У 2014 РОЦІ



.07профспілкові віст  № 23/2014
www.psv.org.ua регіони 

Сергій ЛИЗАНЧУК

П

Лариса КОЗЛОВА
голова обкому Профспілки 
працівників охорони здоров’я 
України

Того дня майданчик 
біля навчального за-
кладу нагадував квіт-
ник, адже студенти 

вирішили залишити вдома 
свою традиційну форму і 
прийти до коледжу у виши-
ванках. Так вони засвідчили 
свою любов до України, її 
одвічних традицій. Дирек-
тор коледжу Олена Бондар, 
милуючись студентами у 
вишиванках, зазначила, що 
старше покоління покладає 
великі надії на майбутніх 
молодих фахівців, вони 
дуже потрібні оновленій 
країні. Кульмінаційним мо-
ментом свята стало урочис-
те внесення 30-метрового 
прапора України – головної 
дійової особи дійства. Про-
грама нагадувала патетичну 
оду, присвячену Україні. До 
своєї неньки-України, яка 
сьогодні переживає надзви-
чайно важкі часи, учасники 
зверталися словами, пісня-
ми, молитвами. Отець Діо-
нісій нагадав присутнім, що 
від них, від їхньої громадян-
ської позиції залежить май-
бутнє країни, прочитав мо-
литву за мир в Україні, за 
патріотів, які перебувають в 
епіцентрі бойових дій і над 
якими сьогодні зовсім не 
мирне небо. Також він ви-

конав приємну місію: вру-
чив Почесну грамоту і сти-
пендію Української право-
славної церкви Кіровоград-
ської єпархії кращій сту-
дентці Оксані Драч. Отець 
Діонісій звернувся до моло-
ді з такими словами: «Не-
хай кожен із вас стане наді-
єю для країни, гарним фа-
хівцем, батьком-матір’ю 
для майбутніх дітей і 
сином-донькою для Бать-
ківщини». 
Голова обласної організації 
Національної спілки пись-
менників Василь Бондар по-
дякував студентам за під-
йом патріотизму, який має 
стати початком гарних ви-
ховних заходів, неодмінно 
знайти продовження в ін-
ших навчальних закладах. 
Сьогодні, як ніколи, Україні 
потрібні віддані сини і до-
чки, їхні конкретні добрі 
справи. 
Ведучі перегортали сторін-
ки багатої історії України. 
Наголошувалося, що на всіх 
часових відтинках найви-
щою цінністю вважалося 
прагнення народу до волі. 
Українці завжди героїчно 
відстоювали незалежність, 
свободу, демократію. Лю-
дина не може називатися 
людиною, якщо вона не має 
ні мови, ні пісні, ні пам’яті, 
ні землі. Про це треба па-
м’я тати. Ініціатор заходу за-
ступник директора медко-
леджу Світлана Попруженко 
розповіла, як натхненно сту-
денти й викладачі організо-
вували свято: готували ви-
шиванки, знаходили патріо-
тичну поезію, писали власні 
вірші, підбирали музику, 
пісні – кожен прагнув вне-
сти свою краплинку в за-
гальну справу. Захід засвід-
чив, що такі поняття, як па-
тріотизм, рідний край, Укра-
їна, не просто слова…

ЛЮБІТЬ УКРАЇНУ

ЗА ЯКІСНЕ ГРОМАДСЬКЕ 
ОБСЛУГОВУВАННЯ

КІРОВОГРАДЩИНА  | СВЯТОІВАНОͳФРАНКІВЩИНА | ПІДСУМКИ ПРОГРАМИ

У цей тривожний і випробувальний для 
нашої країни час ці слова сприймають-
ся по-особливому, закликають до єдності 
і миру. Студентсько-викладацький колек-
тив Кіровоградського медичного коледжу, 
який завжди вирізняється оригінальни-
ми заходами, не за підказкою міністер-
ства чи департаменту освіти і науки ОДА, 
а з власної ініціативи організував надзви-
чайно гарне свято під символічною на-
звою «Живи, Україно, живи для краси, для 
сили, для волі, єднання».

Івано-Франківське облуправління житлово-комунального господарства, 
обласна галузева організація профспілки ще у листопаді 2011 року наді-
слали звернення до керівників підприємств і голів профкомів про всебічну 
підтримку програми «За якісне громадське обслуговування». Відтак гос-
подарникам і профспілковим активістам було запропоновано спрямувати 
свою роботу на всебічне поліпшення якості житлово-комунальних робіт і 
послуг. Про те, що було зроблено у цьому напрямі, – у нашому матеріалі.

Учасники пленуму звернулися до всіх сторін 
соціального діалогу підтримати кампанію «За 
якісне та доступне громадське обслуговуван-
ня», сприяти зміцненню матеріальної бази 

об’єктів житлово-комунального господарства, 
що допоможе забезпечити безпеку населених 

пунктів області.
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ВІДПОЧИНОК 
НА  АСФАЛЬТІ

ЖИВИЙ ЩИТ

Офіційна статистика Мін-
соцполітики: цього року 
оздоровитися зможе 

26%  дітей.

Дорослий 
погляд на  
дитячі проблеми
Щороку на початку літа, 1 червня, відзначається 
Міжнародний день захисту дітей – чудове свято 
радості та надії. Це одне з найстаріших міжна-
родних свят. Але нинішнього року для України 
Міжнародний день захисту дітей очікуваної ра-
дості не приніс. До звичних дитячих проблем 
додались інші. Як реально захистити дітей від 
куль та снарядів на сході країни? Де оздоровити 
українських дітлахів, зважаючи на тимчасову 
втрату Криму? Над цим розмірковують «Проф-
спілкові вісті». 
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СІМ’Я НАПРОКАТ

ͪДИТЯЧАͫ ДАТА В ІСТОРІЇ

Міжнародний день за-
хисту дітей має сла-
ветну історію. Хоча 
офіційною датою 

його затвердження вважається 
1949 рік, відзначати його поча-
ли значно раніше. Генераль-
ний консул Китаю ще 1925 
року в м. Сан-Франциско зі-
брав групу китайських дітей-
сиріт і влаштував для них гучне 
свято. Ця подія набула розго-
лосу не тільки в Сполучених 
Штатах, а й далеко за їх межа-
ми. Оскільки це святкування 
припало на перший день літа, 
ця дата так і залишилась в істо-
рії «дитячою». Хоча до офіцій-

ного відзначення міжнарод-
ною спільнотою довелось че-
кати 25 років. До святкування 
поступово долучалися все 
більше країн світу.
Україна почала офіційно від-
значати 1 червня як День за-
хисту дітей з 1998 року. Прези-
дент Леонід Кучма за ініціати-
ви Міністерства України у спра-
вах сім’ї, молоді та спорту, Все-
українського комітету захисту 
дітей, Національного фонду 
соціального захисту матерів і 
дітей «Україна – дітям» та ін-
ших громадських організацій 
підписав відповідний указ.
У 1991 році Україна приєдна-

лася до Конвенції ООН про 
права дитини. З 27 вересня 
1991 року вона набула чиннос-
ті для України, а згідно з нею 
кожна держава зобов’язана 
поважати та заохочувати право 
дитини на всебічну участь у 
культурному і творчому житті, 
забезпечувати їй повноцінне 
дозвілля та відпочинок, сприя-
ти наданню відповідних мож-
ливостей для цього. Цією кон-
венцією чітко визначено, що 
дитина має право на захист від 
фізичного та психічного на-
сильства.
Відповідно до вимог Конвенції 
ООН про права дитини забез-

печення прав дітей потребує 
консолідації зусиль органів 
державної влади, місцевого 
самоврядування та громад-
ськості.
У різних країнах Міжнародний 
день захисту дітей відзначають 
по-своєму і в свій час. У Китаї 
його святкують 23 грудня, в Ін-
дії – 14 листопада, Туреччині – 
23 квітня, Японії – 15 листопа-
да, Бразилії – 15 серпня, Шве-
ції – 7 серпня, Іспанії – 5 січня. 
Та жодна нація, яка себе пова-
жає, не залишає без уваги ма-
леньких громадян, дбає про 
їхнє майбутнє, а отже, і май-
бутнє своїх країн.

50% українських дітей стверд-
жують, що їхні права порушу-
ють у власній родині. Третина 
дітей ладні заявити про пору-

шення своїх прав з боку 
 однолітків.

Сьогодні 
майже 
82% дітей-
сиріт вихо-
вуються в 
україн-
ських ро-
динах
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СЕМІНАРЗУСТРІЧ

Віталій КОПИШ

Відкрили захід голова 
Федерації профспілко-
вих організацій Черні-
гівської області Микола 

Богдан і директор Нав чаль-
но-методичного центру 
профспілок Ірина Дорожкіна.
Далі за програмою заходу 
слово мала заступник зав-
відділу соціально-право-
вого захисту і економічних 
питань ФПО Чернігівської 
області Ніна Грицай. Вона 
розповіла про організаційну 
та фінансову участь проф-
спілок в оздоровленні дітей 
у дитячих оздоровчих за-
кладах.
Щодо прогнозів дитячої 
оздоровчої кампанії –2014 
за кошти Фонду соціального 
страхування з тимчасової 
втрати працездатності висту-
пила директор міського від-

ділення виконавчої дирекції 
Фонду Віта Бахмацька.
Про роботу з оздоровлення 
дітей із малозабезпечених 
родин присутніх поінформу-
вала начальник відділу з 
питань молоді та оздоров-
лення дітей департаменту 
сім’ї, молоді та спорту обл-
держадміністрації Вікторія 
Храпова-Яблонська.
Після закінчення розгляду 
всіх питань семінару проф-
спілкові активісти залюбки 
оглянули чудові експозиції 
Чернігівського обласного 
художнього музею 
ім. Г.П. Галагана.

НЕСТАНДАРТНЕ 
НАВЧАННЯ: 
ПРОФАКТИВ НАВЧАВСЯ 
В ХУДОЖНЬОМУ МУЗЕЇ

ОГОЛОШЕННЯ

Конкурсна комісія Приватного Закарпатського обласного 
акціонерного товариства по туризму та екскурсіях «Закар-
паттурист» повідомляє про проведення конкурсу із прода-
жу нерухомого майна, яке розташоване за адресою: Закар-
патська область, м. Мукачеве, вул. Духновича, 93. Це комп-
лекс: готель літ. Б пл. 5651,2 кв. м, ресторан літ. Б’Б’’ пл. 
3572,3 кв. м, прохідна літ. Г пл. 14,8 кв. м, трансформатор-
на літ. З пл. 52,45 кв. м, склад літ. К пл. 63,1 кв. м, насосна 
літ. П пл. 11,8 кв. м, котельна літ. М пл. 177,2 кв. м, гараж-
пральня літ. Л-Л’ пл. 403,1 кв. м, КНС літ. Р пл. 29,17 кв. м, 
навіс літ. Т пл. 146,5 кв. м, бруківка літ. І, естакада літ. ІІ, 
споруди літ. № 1–5. Земельна ділянка площею 2,5 га пере-
буває на праві постійного користування. 
Початкова (стартова) ціна продажу – згідно з експертною 
оцінкою 6 995 000,00 грн (шість мільйонів дев’ятсот 
дев’яносто п’ять тисяч гривень), у т. ч. ПДВ.
Докладну інформацію про умови конкурсу можна дізнатися 
на сайті www.zaktur.uzhgorod.ua або за тел. (0312) 61-26-89, 
64-05-47.
Конкурс відбудеться 18 червня 2014 року о 12.00 за адре-
сою: м. Ужгород, вул. Кошицька, 30.
Поспішайте придбати нерухомість у привабливому куточку 
екологічно чистого Закарпаття!

Чернігівський НМЦ профспілок продо-
вжує упроваджувати нестандартні та не-
формальні методи навчання профактиву. 
Так, 28 травня в Чернігівському обласно-
му музеї ім. Г.П. Галагана відбувся семінар 
голів і членів комісій із питань культурно-
масової, спортивної роботи, оздоровлен-
ня первинних профспілкових організацій 
м. Чернігова.

Г

СОЦІАЛЬНИЙ 
ДІАЛОГ

Днями відбулася зу-
стріч керівників член-
ських організацій 
Об’єднання профспі-
лок Харківської області 
з головою Харківської 
облдержадміністрації 
Ігорем Балутою.  
У зустрічі взяли участь 
заступники голови 
ОДА, а також директо-
ри більшості департа-
ментів.

НОВИЙ РІВЕНЬ 
СОЦІАЛЬНОГО ДІАЛОГУ

Під час зустрічі відбулася конструктивна дис-
кусія щодо питання консолідації зусиль сторін 
соціального діалогу для вирішення проблем 
регіону. Вона триватиме протягом усього міся-
ця за участю третьої сторони – роботодавців.

118  
МЛН ГРН 
СТАНОВИТЬ ЗАͳ
БОРГОВАНІСТЬ 
ІЗ ВИПЛАТИ 
 ЗАРОБІТНОЇ 
ПЛАТИ В РЕͳ

ГІОНІ ЗА ДАНИͳ
МИ МОНІТОͳ

РИНГУ СТАНОМ 
НА 1.05.2014 

РОКУ 
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ЯК ПОВІДОМЛЯЄ ІНФОРМАͳ
ЦІЙНОͳАНАЛІТИЧНИЙ ЦЕНТР 
ФПУ, 

сьогодення
ШАНАНАБОЛІЛО

Сергій БАРАНЧИКОВ 
завідувач відділу  організаційно-
гуманітарної роботи 
Закарпатської облпрофради

До цієї дати в рідному 
селі героя – Лопухо-
ві Тячівського райо-
ну було відкрито ме-

моріальний музей, експона-
ти якого розповідають про 
життєвий шлях Івана Чуси. В  
Ужгороді, в обкомі проф-
спілки працівників лісових 
галузей, відбулося засідан-
ня круглого столу за участі 
профспілкових активістів га-
лузі, ветеранів виробни-
цтва, молоді. Про виробничі 
досягнення, трудовий шлях, 
активну громадську діяль-
ність Івана Чуси, його роль у 

вихованні підростаючого 
покоління як наставника 
молоді розповіли голова 
обласної галузевої проф-
спілки Володимир Ільков, 
який понад 30 років працю-
вав головою профспілково-
го комітету Усть-Чорнян-
сько го лісокомбінату, ко-
лишній техпрацівник Тур-
батського лісопункту, вете-
ран праці Михайло Шкрю-
ба, син героя – Іван Чуса, 
представник молодого по-
коління Владислав Ряшко 
та  ін. 
Учасники зібрання ознайо-
милися з книгою «Син гір», 
яку написав про батька його 
старший син Іван, іншими 
публікаціями про героя в 
засобах масової інформації.

ПРИСВЯЧУЄТЬСЯ 
ЗАКАРПАТСЬКОМУ 
ГЕРОЮͳЛІСОРУБУ

ЩОДО НЕОБХІДНОСТІ 
ДОТРИМАННЯ ЗАКОНОДАВСТВА 
ПРО ДЕРЖАВНУ СЛУЖБУ Громадськість Закарпаття відзначила 85-

річчя від дня народження нашого славетно-
го земляка – Героя Соціалістичної праці, пе-
реможця всесвітніх змагань лісорубів у місті 
Монреаль (Канада), колишнього начальника 
Турбатського лісопункту Усть-Чорнянського 
лісокомбінату Івана Васильовича Чуси. 

ЗАМОВЛЯЙТЕ ДОДАТКОВО 
ͪБІБЛІОТЕЧКУ ГОЛОВИ 

ПРОФСПІЛКОВОГО КОМІТЕТУͫ № 6/2014 
ͪПЕНСІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ У 2014 РОЦІͫ

Також додатково можна замовити 
ͪБІБЛІОТЕЧКУ ГОЛОВИ ПРОФСПІЛКОВОГО 

КОМІТЕТУͫ № 5/2014 ͪ КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ В 
ОПОДАТКУВАННІ ГРОМАДЯН ТА ПРОФСПІЛКОВИХ 
ОРГАНІЗАЦІЙͫ (запитання/відповідіΉ

ЗАВЕРШУЄТЬСЯ ПЕРЕДПЛАТА 
НА ДРУГЕ ПІВРІЧЧЯ 2014 РОКУ

ПІДПРИЄМСТВО ͪ ПРОФІНФОРМͫ ФПУ 
НАДАЄ ДОДАТКОВІ ПОСЛУГИ:

ТЕЛ. ДЛЯ ДОВІДОК: Έ044Ή 528ͳ70ͳ49

Державні службовці занепокоєні тим, що Закон 
України «Про державну службу» від 20 листо-
пада 2012 року № 5483-VI, який мав вступити в 
дію з початку 2014 року, так і не набув чинності.

УВАГА! Підтримуйте профспілкові видання! Дайте 
шанс достовірній інформації дістатися до людей! 

ПЕНСІЙНЕ 
ЗАБЕЗПЕЧЕНЯ  

У 2014 РОЦІ 
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КЛЮЧОВІ МОМЕНТИ 
В ОПОДАТКУВАННІ 

ДОХОДІВ ГРОМАДЯН 
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ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА І СПОРТ 
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ГРУДЕНЬ
2013
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№ 22 Έ744Ή | 29.05.2014

ДОЛУЧАЙТЕСЬ  
ДО ОБГОВОРЕННЯ
Будь-який матеріал номера можна обго-
ворити на нашому сайті www.psv.org.ua

Паоло Беллі: «Світовий банк визнає важливу роль профспі-
лок у захисті соціально-економічних прав працівників»  .05

ПОЗИЦІЯ | Профспілки 
стурбовані вкрай високим 
рівнем тінізації економіки, 
однією зі складових якої є 
виплата заробітної плати  
«у конвертах».

МКП | 22 травня делегати 
III Всесвітнього конгресу 
МКП обговорили проведен-
ня кампаній у багатонаціо-
нальних компаніях, залучен-
ня до профспілок працівни-
ків неформального сектору, 
плани дій урядів щодо  
подолання нерівності...

КОМІСІЯ | На засіданні По-
стійної комісії Ради ФПУ з пи-
тань соціально-економіч ного 
захисту членів профспілок 
обговорили питання забез-
печення надійного і ефектив-
ного захисту законних прав 
та інтересів людини праці, 
підвищення рівня соціаль-
ного діалогу тощо.

КОРОТКО

.02

.03

.02

ВИБОРИ ВІДБУЛИСЯ. ЗАЖИВЕМО  
ПОͳНОВОМУ!

ТЕМА НОМЕРА | АНШЛАГ: УКРАЇНЦІ ПРАГНУТЬ ВОЛЕВИЯВЛЕННЯ!

КОНСУЛЬТАЦІЇКРУГЛИЙ СТІЛ

На Чернігівщині до між-
народного Дня матері та 
Всесвітнього Дня родини 
провели тематичний  
круглий стіл. В обгово-
ренні взяли участь черні-
гівські родини.

.06 

За які заслуги і 
кому присвою-
ються почесні 
звання та нада-
ються державні 
премії України?
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КРАЩІ
ПРОФСПІЛКОВИЙ 
ТРІУМФАТОР
У Татарбунарах відбулося вша-
нування і нагородження ліде-
рів, активістів, ветеранів проф-
спілки великої і дружної район-
ної освітянської родини.

.10.04

ЦІННОСТІ ТА ТРАͳ
ДИЦІЇ СУЧАСНОЇ 
УКРАЇНСЬКОЇ 
СІМ’Ї

www.psv.org.ua ГАЗЕТА ФЕДЕРАЦІЇ ПРОФЕСІЙНИХ СПІЛОК УКРАЇНИ

25 травня 2014 року Україна, з огляду на ре-
зультати екзит-полів, обрала нового, п’ятого за 
часи Незалежності президента. Своє остаточ-
не рішення ЦВК оголосить 7 червня. Та вже за-
раз очевидно, що Петро Порошенко переміг, 
значно випередивши своїх суперників: згід-
но з даними екзит-полів за нього проголосу-
вало близько 57% виборців. Попри прогнози 
скептиків, із результатами виборів українці ви-

значились у першому турі. Експерти та спосте-
рігачі вважають, що ці вибори були найбільш 
чесними, демократичними й прозорими за 
всю історію незалежності України та відбулися 
без адміністративного ресурсу. І перші, за ре-
зультатами яких країна не розколена навпіл. 
Відтак виборці вже з 26 травня перебувають 
в очікуванні стабільності, миру, злагоди і 
«життя по-новому». .08

СЕЛЕКТОРНА НАРАДА ПІДБИЛА 
ПІДСУМКИ ВИКОНАННЯ ЗАХОДІВ 
З НАГОДИ ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ 
ОХОРОНИ ПРАЦІ

Підсумки роботи 
з охорони праці – 
позитивні

№ 21 Έ743Ή | 22.05.2014

ДОЛУЧАЙТЕСЬ  ДО ОБГОВОРЕННЯБудь-який матеріал номера можна обго-ворити на нашому сайті www.psv.org.ua

Людмила Денісова: «Програми, пов’язані із соціальним 
захистом громадян, збереглися і розвиваються»       .05

ПОЗИЦІЯ | Громадяни Укра-їни мають зрозуміти, чому за міжнародну фінансову допомогу їм слід більше платити за газ вітчизняного видобутку, – вважають профспілки.
ФОРУМ | У Берліні (Німеч-чина) відкрився III Всесвітній конгрес Міжнародної кон-федерації профспілок (МКП), який цьогоріч прохо-дить під лозунгом «Зміцню-ємо вплив трудящих».

ТЕНДЕНЦІЇ | Трудящі всього світу втрачають віру в націо-нальні уряди, які, на їхню думку, віддають пріоритет інтересам великих корпо-рацій.

КОРОТКО

.02

.03

.03

РЕФОРМА ОСВІТИ В УКРАЇНІ. ЧЕРГОВА СПРОБА

ТЕМА НОМЕРА | ВІТЧИЗНЯНА ОСВІТА В ОЧІКУВАННІ ЗМІН

КОНСУЛЬТАЦІЇ

ГЕНУГОДА

Спільна робоча комі-сія повноважних представників сторін власників і профспі-лок підбила підсумки виконання положень нині чинної Гене-ральної угоди.

.04 

Все про причини індивідуальних трудових спорів між працівника-ми та роботодав-цями.
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ГАЛУЗЬ
ͪОПТИМІЗАЦІЯͫ ЧЕͳРЕЗ ПРИВАТИЗАЦІЮ АВТОГОСПОДАРСТВ?Пленум профспілки автомобі-лістів розглянув оптимізацію діяльності «дочок» «Автомо-більних доріг України».

.10

.02

ПРО ЩО СВІДЧАТЬ ПІДСУМКИ

www.psv.org.ua

 ГАЗЕТА ФЕДЕРАЦІЇ ПРОФЕСІЙНИХ СПІЛОК УКРАЇНИ

Нещодавно у Верховній Раді перше читан-
ня пройшов новий Закон «Про вищу осві-
ту». Документ не могли ухвалити впродовж 
останніх трьох років. Нардепи зламали купу 
списів довкола трьох проектів – від регіона-
лів, тодішньої опозиції та групи науковців, 

яку очолював ректор КПІ Михайло Згуров-
ський. Нарешті спинились на реформатор-
ських ідеях останнього. Чи означає це, що 
і подальші кроки щодо змін в українській 
освіті, й не тільки у вищій, не забарять-
ся, з’ясовували «Профспілкові вісті». .08

ФПУ ПІДДАЛА РІЗКІЙ КРИͳТИЦІ ВИСЛОВЛЮВАННЯ ОЧІЛЬНИКА КМДА ПРО ДОЛЮ ВІДОМОГО БУДИНͳКУ НА МАЙДАНІ

Будинок спілок буде  профспілковим!

АНОН
С

ПОСЛ
УГИ

ЗАМОВЛЯ
ЙТЕ

НЕ ЗВОЛ
ІКАЙТ

Е
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ПОНОВЛЮЄМО ДОКУМЕНТИ

ДУБЛІКАТ ТРУДОВОЇ 
КНИЖКИ

ПЕРЕНЕСЕНО НА ІНШИЙ ПЕРІОД

? На який термін і за яких 
причин може бути перене-
сена щорічна відпустка 
працівникам? З ким по-

трібно узгоджувати умови від-
починку?

?Мене переводять 
в іншу організа-
цію у зв’язку із 
зміною істотних 

умов праці. Чи збере-
жеться за мною право 
на щорічну відпустку 
на новому місці робо-
ти? Чи не краще буде 
скористатися правом 
на компенсацію за неї?

ВІДПОЧИНОК АБО КОМПЕНСАЦІЯ 

ВІДПУСТКА ПІД ЧАС 
ПЕРЕВЕДЕННЯ НА ІНШУ РОБОТУ

Якщо працівник, переведений на інше підприємство, 
повністю або частково не використав щорічні основ-
ну та додаткові відпустки і не одержав за них грошову 
компенсацію, то до стажу роботи, що дає право на 

щорічні основну та додаткові відпустки, зараховуєть-
ся час, за який він не використав ці відпустки за 

 попереднім місцем роботи.

?Працівник втратив під час пожежі 
трудову книжку. Який порядок її 
поновлення та які записи повинні 
вноситися?

ЗА ПЕВНИХ ОБСТАВИН
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Кирило ЛАТИШЕВ
Фото автора

М

Перше місце «Дольче 
 Габанна», перукарське мис-
тецтво

Перше місце «Золотий вік», номінація «Ку-
тюр», конкурс «Взуття та аксесуари»

Друге місце «Motives de 
Versailles», номінація «Кутюр», 
конкурс «Взуття та аксесуари»

Третє місце «Кавовий Львів», номінація «Ку-
тюр», конкурс «Взуття та аксесуари»

Третє місце «Подільська писанка», номінація 
«Фолк», конкурс «Одяг»

Друге місце «Ідол», номінація «Фолк», конкурс «Одяг»

Перше місце «Folk Law», номінація «Фолк», 
конкурс «Одяг»

Третє місце «Сети с моря», номіна-
ція «Прет-а-порте», конкурс «Одяг»

Друге місце «Sky and sand», номінація «Прет-а-
порте», конкурс «Одяг»

Перше місце «In fog», номінація «Прет-а-
порте», конкурс «Одяг»

Перше місце «North magic», номінація «Де Люкс», 
конкурс «Одяг»

Перше місце «Woodline», номінація «Аксесуа-
ри», конкурс «Взуття та аксесуари»

Перше місце «Крила часу», номінація «Про-
арт», конкурс «Взуття та аксесуари»

Перше місце «Wantitall», номінація «Прет-а-
порте», конкурс «Взуття та аксесуари»

Друге місце «Diamonds in the sky», номінація 
«Прет-а-порте», конкурс «Взуття та аксесуари»

Третє місце «Живые картины», номінація 
«Прет-а-порте», конкурс «Взуття та аксесуари»

Молодість і мода
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Тетяна МОРГУН
спеціально для «ПВ»

С

культура

ХРИСТИЯНСЬКІ ТРАДИЦІЇ | СВЯТО ТРІЙЦІͪСПРАВЖНІСТЬͫ ШТУЧНОГО

Догмат Триєдності Бога осягається лише 
досвідом духовного життя.

«І містом ходив стоголосим / В задумі, як 
тиха вода, / Великий і мудрий філософ / 
Григорій Сковорода». Це рядки з вірша Ми-
коли Возіянова «Легенда про Харків», який 
став другою батьківщиною письменника. 
Отже, харків’янин Микола Возіянов – про-
заїк, поет, гуморист, автор добре відомої 

слухачам розважальної радіопередачі «Від 
суботи до суботи». Лауреат премій ім. Лео-
ніда Глібова, ім. Остапа Вишні, ім. Олексан-
дра Олеся, ім. Муси Джаліля. 
Розмаїття творчих ідей, легке перо, справ-
жнє почуття гумору, любов до людей, надто 
– до дітлахів (а може, ще й багато чого іншо-

го) посприяли появі й примноженню окре-
мого ареалу поетичної творчості Миколи Во-
зіянова: він автор книг «Мудрість кутнього 
зуба», «Смішний заєць», «Фіговий листок», 
«Заміж до Європи» та ін.; опубліковано май-
же півтори тисячі його байок, гуморесок, 
усмішок (це крім того, що звучало в ефірі). 
Однак наразі кажемо про відзначення Ми-
коли Возіянова саме як дитячого письмен-
ника, бо журнал «Малятко» оголосив ім’я 

цьогорічного, вже двадцять п’ятого, лауреа-
та премії імені Наталі Забіли. Ним і став за 
опубліковані впродовж року «малятківські» 
твори Микола Возіянов. До речі, його дитячі 
вірші публікуються і в журналі «Пізнайко». 
Популярний журнал для дошкільнят і учнів 
молодших класів «Малятко» започаткував 
свою премію ще 1988 року з метою привер-
нути увагу авторів до літератури для наймо-
лодших громадян України, для пожвавлен-

ня, як пише i-pro.kiev.ua, творчого процесу 
та окреслення орієнтирів. Традиційно цю 
премію вручають у травні в приміщенні На-
ціонального музею літератури. 
Гадаю, в багатьох родинах дітям залюбки 
читають твори Миколи Возіянова. Адже до-
брі, кмітливі й кумедні герої віршів цього 
талановитого поета сподобаються дитині. 
Навчать її бути ввічливою, ділитися, зами-
рюватися, дружити й поважати інших.

МРІЇ ЗБУВАЮТЬСЯ

Зелений рай! У літепло посвята,
Врочистая відправа почалась:
І травостій, і клечання по хатах –
Благословенний, життєдайний час!
Святая Трійце, осіни криниці,
Сади й гаї, левади і поля,

І сіножаті, й духмяні копиці –
Все, що дарує матінка-земля,
Все, чим гордиться чесная родина, –
І думи чисті, й праведні труди...
Отцю Небесний, осіни Вкраїну,
Помилуй нас віднині й назавжди!

ТРІЙЦЯ

НАВЧАТИ ДОБРУ, РОБИТИ ДОБРО...

Тетяна МОРГУН
спеціально для «ПВ»

Бажання, ентузіазм, праця й талан – ось, ма-
буть, усе необхідне для здійснення мрії. При-
наймні американської. В США мешкає відомий 
і вже популярний у своїх земляків художник 

Спенсер Фінч. З одного боку, в цієї, нині вже зрілої 
за віком людини (він  народився у штаті Коннекти-
кут 1962 року), міцна гуманітарна освіта. У 1985 
році Фінч з відзнакою закінчив Гамільтон-коледж, 
здобувши ступінь бакалавра в галузі літератури; че-
рез чотири роки став магістром витончених мис-
тецтв та скульптури, пише kulturologia.ru. Фінч бага-
то й продуктивно працює, відтак має чимало персо-
нальних виставок.
Але в його житті далеко не все так однозначно: ска-
жімо, для Спенсера Фінча не існує «кордонів» між, 
здавалося б, зовсім різними сферами вивчення та ді-
яльності. Його допитливість, інтелектуальні можли-
вості й віра у себе допомогли митцеві зістикувати ма-
лярство, мистецтво фотографування, роботу з відео-
апаратурою та електроніку. Знову-таки, в наш час – 
нібито нічого особливого! Однак завдяки пошукам, 
правильним розрахункам та мистецькій фантазії 
Фінч порівняно недавно подарував співгромадянам 
можливість побачити одну зі своїх останніх праць – 
скульптуру «Lunar» («Місячний»), що має вигляд мо-
лекулярного з’єднання і світиться. Такий собі 
«фулерен-букибол», що працює на сонячних батаре-
ях. Автор продемонстрував його всім цікавим із даху 
Чиказького художнього інституту. 
Фінч узагалі є майстром світлових інсталяцій, за до-
помогою яких намагається дослідити феномени 
сприйняття й пам’яті, і, власне, саме світлові інсталя-
ції зробили Фінча таким популярним, пише джерело. 
Річ у тім, що його завжди цікавило природне світло, 
але таке, що його можна спостерігати в певний час у 
певному місці. Надто хвилювало й заворожувало мі-
сячне сяйво. Сам Фінч казав так: «Мене завжди при-
ваблювали нічні краєвиди й мотивувала неможли-
вість зображення такої... напівтемряви у напівтемря-
ві. Зваживши, що зображень місяця було зроблено 
предостатньо, я почав розмірковувати про місячне 
сяйво, зокрема й про те, що, власне, це – відбите со-
нячне світло. Завдяки цьому я догадався використати 
сонячні батареї для генерації місячного сяйва. Я по-
думав, що доволі кумедно було б створити такий 
собі модуль з місячним сяйвом на борту, котрий при-
землився на даху Чиказького інституту» (там же).
Отже, три роки тому Спенсер Фінч поставив собі за-
вдання: відтворити в штучний спосіб світло липнево-
го місяця над Чикаго. За допомогою особливого ви-
мірювального приладу з’ясував середній колір місяч-
ного сяйва та його температуру. Одне слово, в ре-
зультаті всіх зусиль митця 2012 року з’явилася одна з 
найприкметніших інсталяцій Фінча – скульптура у ви-
гляді опуклих замкнених багатогранників. І – світить-
ся, мов справжнісінький місяць! Незвичайну кон-
струкцію виконано з алюмінію та нержавіючої сталі.

В ІМ’Я ОТЦЯ, І СИНА,  
І СВЯТОГО ДУХА...
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УСЛІД ЗА ЄВРОПЕЙСЬКОЮ ─ НАЦІОНАЛЬНА ВЕРШИНА
Експертна комісія Національного олімпійського комітету найкра-
щим спортсменом України в травні визнала чемпіона та дворазо-

вого бронзового призера європейської першості зі спортивної 
гімнастики Олега Верняєва. Особистий наставник спортсмена 
Геннадій Сартинський відповідно був оголошений найкра-
щим тренером останнього місяця весни.
Як уже інформували «ПВ», на чемпіонаті Європи у Софії 
Олег Верняєв зійшов на найвищу сходинку п’єдесталу по-
шани у вправах на брусах. А дві бронзові медалі конти-
нентальної першості наш гімнаст здобув в опорному 
стрибку та у командній першості. Для Верняєва це вже 
друге подібне визнання – вперше спортсменом місяця в 
Україні Олег став у листопаді 2012 року.

УКРАЇНСЬКИЙ 
ВЕЛОТРІУМФ

Є ПУТІВКИ ДО НАНКІНА

ВЕЛОСПОРТ

ОЛІМПІЗМ

Триденний веловікенд 
завершився тріумфом ві-
тчизняних майстрів – усе 
«золото» змагань цього-
річ залишиться у Києві.
30 травня відбулася «Ве-
логонка Миру», пере-
можцем якої став наш 
 Віталій Буц із команди 
Kolss Cycling Team. На-
ступного дня відбулася 
велогонка, яка зазвичай 
проходить на Хрещатику. 
Але цьогоріч її маршрут 
пролягав Великою Ва-
сильківською, тож вона 
стала справжнім випро-

буванням для спортсме-
нів – адже, крім ділянки 
з бруківкою, складності 
трасі додав проливний 
дощ. Тож у підсумку за-
кінчили дистанцію лише 
38 гонщиків із 109, які 
стартували. А першим 
перетнув фінішну стрічку 
ще один представник 
української команди 
Kolss Cycling Team Ми-
хайло Кононенко. Тре-
тього дня змагань не 
було рівних Денису Кос-
тюку (знову ж таки з Kolss 
Cycling Team).

«Золото» з рекордом 
змагань із бігу на 200 ме-
трів виграла Джойс Коба 
(23,81 с). Срібні медалі – 
в активі Олександра Ба-
раннікова (стрибки у ви-
соту, 2,14 м), Олени Бє-
лякової (48,30 м), Гліба 
Піскунова (метання мо-
лота, 78,69 м) та Олек-
сандра Малосілова 
( потрійний стрибок, 
15,71 м). На третій схо-
динці п’єдесталу пошани 
фінішували Юлія Левчен-
ко (стрибки у висоту, 
1,82 м), Яна Качур (400 м, 
54,39 с) і Олександр Ко-

зубський (метання списа, 
72,71 м).
Окрім медалістів, пере-
пустки на Юнацькі Олім-
пійські ігри завоювали 
Владислав Малихін 
(стрибки з жердиною), 
Вікторія Сахно (метання 
молота), Юлія Байрак 
(штовхання ядра), Єлиза-
вета Бабій (стрибки у до-
вжину) і Марина Дуць 
(800 м). 
Як раніше повідомляло-
ся, ІІ літні Юнацькі Олім-
пійські ігри прийматиме 
китайський Нанкін з 16 
по 28 серпня.

Минулими вихідними у рамках свят-
кування Дня Києва в столиці відбула-
ся наймасштабніша велогонка країни 
Race Horizon Park, у якій взяли участь 
представники 10 європейських країн 
у складі 20 професійних команд.

В азербайджанській столиці завер-
шився європейський відбір на ІІ літні 
Юнацькі Олімпійські ігри, під час яко-
го молоді українці здобули вісім ме-
далей і 13 путівок на головний для 
себе турнір чотириріччя.

МАСОВА ФІЗКУЛЬТУРА | ПІДБИТО ПІДСУМКИ 2013 РОКУ

Кирило ЛАТИШЕВ, «ПВ» 
Фото автора

О

коротко

СТОЛИЧНІ ͪ УКРАЇНЦІͫ 
ВШАНУВАЛИ КРАЩИХ

МАСОВА ФІЗКУЛЬТУРА | ВИЗНАЧИЛИСЬ ПЕРШІ ФІНАЛІСТИ 

Сергій БАРАНЧИКОВ 
спеціально для «ПВ»

Змагання проходили у 
с. Буштино Тячівського 
району, м. Виноградо-
ві,  с. Нижні Ворота Во-

ловецького району та с. Ве-
ликі Лази Ужгородського ра-
йону. В урочистій церемонії 

відкриття спартакіади взяли 
участь голова Закарпатської 
обласної організації проф-
спілки працівників освіти і 
науки Тетяна Повханич, го-
ловний суддя спартакіади, 
суддя Національної категорії 
Анатолій Плєханов, голова 
облради ФСТ «Україна» Вла-
дислав Кушнірчук. 
У результаті напруженої 

спортивної боротьби, про-
демонструвавши високу 
майстерність, право висту-
пати у фінальній частині 
спартакіади завоювали пе-
реможці всіх чотирьох зон: 
у  міні-футболі – Тячівського, 
Виноградівського, Воло-
вецького та Ужгородського 
районів, у жіночому волей-
болі – міст Хуста, Мукачева, 

Ужгорода та Іршавського ра-
йону, у чоловічому волейбо-
лі – Хустського, Виноградів-
ського, Свалявського та 
Ужгородського районів. 

Зональними змаганнями з міні-футболу, чоловічого та жіночо-
го волейболу стартувала ХІІ обласна спартакіада працівників за-
кладів та установ освіти Закарпаття, проводити яку допомагає 
обласна рада ФСТ «Україна». 

Київське міське ФСТ «Укра-
їна» минулого тижня під-
водило риску під аналізом 
стану та розвитку фізичної 
культури і спорту у фізкуль-
турних організаціях спор-
тивного товариства столи-
ці у 2013 році.  

СТАРТУВАЛА СПАРТАКІАДА ОСВІТЯН ЗАКАРПАТТЯ

Урочисте відкриття спартакіади в 
с. Буштино Тячівського району

Голова Київського ФСТ «Україна» В.М. Кли-
мов та Юлія Джіма, чемпіонка ХХІІ зимових 
Олімпійських ігор в Сочі–2014 з біатлону

Підбиття підсумків  роботи Київського 
міського ФСТ «Україна» за 2013 рік
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 ГАЗЕТА ФЕДЕРАЦІЇ ПРОФЕСІЙНИХ СПІЛОК УКРАЇНИ

Видавець – пiдприємство  
«ПРОФIНФОРМ» ФПУ.

 СКАНВОРД

Відповіді на сканворд, надрукований у № 22
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т»

Розгадавши сканворд і вписавши букви в клі-
тинки, виріжте його по червоній рамці та на-
дішліть нам на адресу: «Профспілкові вісті», 
бульвар Дружби народів, 5, м. Київ, 01042  
або profvisti@ukr.net. 
Усіх, хто правильно розгадав сканворд і пер-
шим надіслав відповідь, чекає винагорода – 
піврічна передплата на газету «Профспілкові 
вісті».
ВІТАЄМО В’ячеслава Педаша з м. Запоріжжя, 
який правильно розгадав сканворд у №22.
До уваги переможців конкурсу! Щоб отримати 
піврічну передплату на газету «Профспілкові 
вісті», необхідно подати до редакції копію 
ідентифікаційного коду, а також вказати 
 домашню адресу й поштовий індекс.

Височіє на пагорбі біля португальського міста Сінтра. Цілісна 
композиція з гори, замку і прилеглого англійського парку пло-
щею 270 га – один з ранніх зразків романтичної ландшафтної 
архітектури XIX століття. Раніше на його місці був монастир, 
зруйнований землетрусом у 1755 році.

ОВЕН
У професій-
ному плані не 

заганяйте себе в 
жорсткі рамки і уни-
кайте крайнощів. 
Секрет успіху – в 
гнучкості та вмінні 
витримати паузу. 

ТЕЛЕЦЬ
Важлива 
подія ста-

неться на цьому 
тижні у вашому осо-
бистому житті. Дру-
га половина тижня 
буде багатою поїзд-
ками та зустрічами 
з новими для вас 
людьми.  

БЛИЗНЮКИ
На цьому 
тижні ви бу-

дете професійно пе-
реконливі і харизма-
тичні, а тому легко 
примножите число 
своїх однодумців.

РАК
В особисто-
му житті 

очікуйте перелам-
ної події. Ваші будні 
кардинально змі-
няться, причому в 
кращий бік.

ЛЕВ
На вас очіку-
ють зміни в 

діловому оточенні. 
Хтось із давніх парт-
нерів відмовиться 
від співпраці з вами 
або втратить кон-
такт. 

ДІВА
Правильно 
спланувавши 

бюджет, ви зможе-
те дозволити собі 
дещо більше, ніж 
зазвичай. У вихідні 
дні вам вдасться не 
лише зберегти чу-
довий настрій, а й 
поділитися ним. 

ТЕРЕЗИ
Вдалий час 
для розви-

тку будь-яких відно-
син – професійних, 
дружніх, сімейних. 
Можливо, вам за-
пропонують неспо-
діваний, але прива-
бливий варіант від-
починку.

СКОРПІОН
Зірки радять 
переглянути 

своє ставлення до 
оточуючих людей. 
Безумовно, ворогів 
серед них немає. 
Висока ймовірність 
закохатися з першо-
го погляду. 

СТРІЛЕЦЬ
Сповна від-
даючись 

ро боті, незабаром 
можете відчути 
нудь гу. Водночас ви 
привертаєте до себе 
безліч поглядів з бо-
ку протилежної статі. 

КОЗЕРІГ
Ви настіль-
ки захопи-

лися дрібницями, що 
не помічаєте голов-
ного. Намагайтеся 
бути терплячим і до-
брозичливим до 
старших родичів, ко-
мусь із них знадоби-
ться ваша допомога.

ВОДОЛІЙ
Ви гостро по-
требуєте 

емоційної підтрим-
ки та міцного плеча. 
Все це здатний за-
пропонувати вам 
справжній друг.  

РИБИ
Не втрачай-
те можли-

вості розширити сві-
тогляд, погодьтеся 
на пропозицію від-
відати нові місця чи 
культурні заходи.

9 – 15 червня

ГОРОСКОП

Для багатьох людей понеділок – найбільш неприємний і важкий день тижня, 
коли їм доводиться повертатися до роботи після вихідних. Проте дослідники з 
Університету Пенсильванії встановили, що це ідеальний день для початку но-
вої дієти або занять з фітнесу.

Американські вчені вивчили статистику Google, а також за-
писи відвідуваності кількох спортивних залів та інформа-
цію сайту StickK.com. Цей портал створений для людей, 
які ставлять перед собою різноманітні цілі і втрачають 
гроші, якщо їх не досягають. Виявилося, що саме що-
понеділка в Google фіксується найбільше запитів 
щодо різних дієт, а до кінця тижня це число плавно 

знижується. І подібна картина характерна для 
будь-якого календарного циклу. Так, на почат-
ку місяця люди активно прагнуть розпочати 
«нове життя» так само, як і на початку року, 
але до кінця цього періоду інтерес поступо-
во згасає.

 Але чи вдається людям підтримувати 
таку рішучість і надалі? Вчені довели: 
якщо розпочати дієту в понеділок, то 
шанси на успіх підвищуються на цілих 

33%. Це так само характерно для 
початку місяця або року.

ЯК ЛЕГКО ПОЗБУТИСЯ ЗАДИШКИ

ПАЛАСІО ДЕ ПЕНА  
НАЙБІЛЬШІ ЗАМКИ СВІТУ

ПОНЕДІЛОК ͵ ІДЕАЛЬНИЙ ДЕНЬ ДЛЯ ПОЧАТКУ ДІЄТИ

Задишка є одним з неприєм-
них наслідків захворювань 
серцево-судинної системи, 
позбавитись якого можна за 
допомогою засобів як тради-
ційної, так і народної медици-
ни. Одним з ефективних засо-
бів є цибуля. Щоб приготувати 
з неї ліки, знадобиться одна 
натерта цибулина, яку слід за-
лити склянкою окропу та на-

стояти впродовж півгодини. 
Суміш процідити та пити тричі 
на день по 1 ст. л.

Дієвим засобом проти задиш-
ки є і часник. Для приготуван-
ня ліків слід очистити 100 г 
часнику та подрібнити його в 
кашку. Суміш залити соком 
6 лимонів, отвір банки зав’я-
за ти марлею. Настоювати про-
тягом 24 днів. Перед вживан-
ням засіб слід добре збовтати. 
Вживати 1 ч. л. настою на пів-
склянки води перед сном.

СИРНИЙ ТОРТИК ІЗ ШИНКОЮ
Цей чудовий рецепт смачного тортика присвячується всім, хто по-
любляє сир. Закуска дуже смачна як у холодному, так і в гарячому 
вигляді.
Інгредієнти:
борошно – 300 г; вода (окріп) – 
300 мл; олія рослинна – 3 ст. л.;
сир твердий (тертий) – 200 г; 
яйця – 4 шт.; гірчиця – 1 ст. л.; 
сметана – 3 ст. л.; шинка, ковба-
са або фарш – 200 г; сіль, пе-
рець за смаком
Спосіб приготування
300 мл води разом з олією довести до кипіння. Цим окропом завари-
ти борошно, попередньо викладене в глибокий посуд. Замісити тісто 
спочатку ложкою, а потім руками.
Поки тісто охолоджується, приготувати начинку. Збити яйця, додати 
гірчицю та сметану, сіль та перець за смаком. Потім додати сир і пере-
мішати.
Тісто поділити приблизно на 10–12 частин, розкачати тонким шаром, 
обрізавши зайве. Нагріти сковороду (28 см у діаметрі) й обсмажити 
кожен корж з обох боків, буквально по 15 секунд кожний, доки він не 
побіліє і не вкриється пухирцями. Кожен шар змастити спочатку на-
чинкою, а потім викласти за смаком дрібно нарізану шинку або по-
дрібнене яйце, гриби або фарш.
Зверху тортик також змастити начинкою, викласти шинку, посипати 
кунжутом, покласти на деко і поставити в розігріту до 160 градусів ду-
ховку на 20–25 хвилин. Запікати до утворення золотистої скоринки.

Фото з Інтернету

СМАЧНОГО!


